
ỦY BAN NHÂN DÂN
 PHƯỜNG NAM GIA NGHĨA

Số:    /UBND-VHXH
V/v triển khai Công văn số 5151/SYT-
ATTP ngày 07/7/2026 của Sở Y tế tỉnh 
Lâm Đồng về việc tăng cường công tác 

phòng, chống ngộ độc do nấm độc

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

Nam Gia Nghĩa, ngày      tháng 8 năm 2026

Kính gửi: 
- Các phòng, đơn vị trực thuộc UBND phường;
- Ban cán sự các tổ dân phố.

Thực hiện Công văn số 5151/SYT-ATTP ngày 07/7/2026 của Sở Y tế tỉnh 
Lâm Đồng về việc tăng cường công tác phòng, chống ngộ độc do nấm độc 
Amanita exitialis.

Để chủ động phòng ngừa, hạn chế các vụ ngộ độc do nấm độc nói chung, 
nấm độc thuộc chi Amanita nói riêng. Ủy ban nhân dân phường yêu cầu các 
phòng, đơn vị nghiêm túc thực hiện các nội dung sau:

1. Các phòng, đơn vị tăng cường phối hợp triển khai các biện pháp bảo đảm 
an toàn thực phẩm, phòng chống ngộ độc thực phẩm do nấm độc; đồng thời tăng 
cường giám sát, cảnh báo nguy cơ ngộ độc do nấm mọc tự nhiên, đặc biệt trong 
mùa mưa; chủ động theo dõi tình hình, kịp thời phát hiện, xử lý và báo cáo các vụ 
việc phát sinh theo quy định. Tiếp tục thực hiện các nội dung tại Công văn số 
1537/UBND-VHXH ngày 25/6/2026 về Công văn số 4133/SYT-ATTP ngày 
08/6/2026; Công văn số Công văn số 4177/SYT-ATTP ngày 09/6/2026 của Sở Y 
tế tỉnh Lâm Đồng về phòng, chống ngộ độc thực phẩm.

2. Giao Trung tâm Dịch vụ tổng hợp phường 
Phối hợp với Trạm Y tế phường và các phòng, đơn vị liên quan đẩy mạnh 

công tác thông tin, tuyên truyền, phổ biến kiến thức về an toàn thực phẩm và 
phòng, chống ngộ độc thực phẩm do nấm độc bằng nhiều hình thức phù hợp với 
từng địa bàn, tăng cường tuyên truyền, hướng dẫn người dân nhận biết, phòng 
tránh nấm độc Amanita exitialis (nấm độc tán trắng) và các loài nấm độc thuộc 
chi Amanita; khuyến cáo người dân tuyệt đối không thu hái, mua bán, chế biến 
hoặc sử dụng các loại nấm mọc tự nhiên khi chưa xác định chắc chắn là nấm ăn 
được. 

Trong quá trình tuyên truyền, tập trung vào các nội dung: Đặc điểm nhận 
dạng nấm độc Amanita exitialis: Toàn bộ cây nấm có màu trắng tinh hoặc trắng 
ngà; mũ nấm hình bán cầu khi còn non, sau mở rộng dạng ô; phiến nấm màu trắng, 
dày và không dính vào cuống; cuống nấm màu trắng, có vòng (váy nấm) ở phần 
trên; gốc cuống có bao gốc (bao nấm/volva) hình túi bao quanh gốc - đây là đặc 
điểm quan trọng để các loài nấm độc thuộc chi Amanita. Nấm thường mọc đơn lẻ 
hoặc thành từng cụm nhỏ dưới tán rừng vào mùa mưa. Loài nấm này chứa độc tố 
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amatoxin - một trong những độc tố tự nhiên nguy hiểm nhất, không bị phá hủy 
khi nấu chín, phơi khô hoặc ngâm rượu; chỉ cần sử dụng một lượng nhỏ cũng có 
thể gây ngộ độc rất nặng.

- Triệu chứng ngộ độc: Sau khi ăn từ khoảng 6 đến 24 giờ, người bệnh 
thường xuất hiện đau bụng, nôn nhiều, tiêu chảy dữ dội. Sau giai đoạn đầu, triệu 
chứng có thể tạm thời giảm khiến người bệnh dễ chủ quan, tuy nhiên độc tố vẫn 
tiếp tục phá hủy gan, thận và các cơ quan nội tạng. Tiếp theo có thể xuất hiện vàng 
da, suy gan, suy thận, rối loạn đông máu, hôn mê và nguy cơ tử vong cao nếu 
không được điều trị kịp thời.

- Khuyến cáo người dân: Tuyệt đối không hái, mua bán, chế biến hoặc sử 
dụng các loại nấm mọc tự nhiên khi chưa xác định chắc chắn là nấm ăn được; 
không tin vào các kinh nghiệm dân gian như thử bằng bạc, đũa, hành, tỏi hoặc 
dựa vào việc côn trùng, động vật ăn được để phân biệt nấm độc. Khi có biểu hiện 
nghi ngờ ngộ độc sau khi ăn nấm, cần đến ngay cơ sở y tế gần nhất để được cấp 
cứu, điều trị; đồng thời mang theo mẫu nấm, thức ăn còn lại hoặc chất nôn (nếu 
có) để hỗ trợ chẩn đoán và điều trị.

3. Giao Trạm Y tế phường
Chuẩn bị sẵn sàng kế hoạch, phương án, lực lượng và trang thiết bị để triển 

khai hiệu quả các biện pháp xử lý, khắc phục hậu quả khi xảy ra sự cố về an toàn 
thực phẩm, ngộ độc thực phẩm do nấm độc trên địa bàn phường.

Kịp thời cấp cứu, điều trị người bị ngộ độc do nấm độc, chuyển tuyến kịp 
thời đối với những trường hợp chuyển nặng, hạn chế thấp nhất thiệt hại về sức 
khỏe, tính mạng và ngăn chặn không để bệnh truyền qua thực phẩm lan rộng trong 
cộng đồng.

4. Ban cán sự các tổ dân phố
  Phối hợp chặt chẽ với Trạm y tế phường, các phòng, đơn vị liên quan hỗ 

trợ người dân khi bị ngộ độc do nấm độc Amanita exitialis.
Nhận được Công văn này, đề nghị các phòng, đơn vị nghiêm túc triển 

khai thực hiện.
(Gửi kèm: Sổ tay phòng, chống ngộ độc nấm do Viện Kiểm nghiệm an toàn 

vệ sinh thực phẩm quốc gia phát hành)./.

Nơi nhận:
- Như trên;
- Chủ tịch, các PCT UBND phường;
- Trang TTĐT phường:
- Lưu: VT, VHXH (L).

KT. CHỦ TỊCH
PHÓ CHỦ TỊCH

Lê Văn Thịnh
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